Donnerstagsbrief, 12. September 2024 / 01

Man kann gar nicht oft genug im Leben das Geflihl des Anfangs

in sich aufwecken, es ist so wenig aullere Veranderung daftr néthig,
denn wir veréndern ja die Welt von unserem Herzen aus,

will dieses nur neu und unermef3lich sein, so ist sie sofort

wie am Tage ihrer Schépfung und unendlich.

Von Rainer Maria Rilke
Aus ,,Die Verwandlung der Welt ins Herrliche*

Liebe Schulgemeinschatft,
wir wiinschen Thnen einen guten Schulanfang!
Susanne Roessler und Claudia Weber

Willkommen

Liebe Schulgemeinschatft,

wir begriifen alle neuen Kindergartenkinder und Schiilerlnnen, Eltern, MitarbeiterInnen und
Kolleglnnen, sowie die gesamte Schulgemeinschaft ganz herzlich im neuen Schuljahr.

Zum neuen Schuljahr beginnen folgende Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Jasmin Beier, Erzieherin Kita; Susann Byekwaso, PiA Kita; Anthi-Rafaela Karypidou, PiA Kita;
Mehmet Mahmuti, Erzieher Kita; Petra Palinkas, Erzieherin Kita; Ina Raffalsky, Klassenlehrerin;
Martina Schaldt, Klassenhelferin; Anne Weible (Erzieherin Kita); Nele Wisniewski, Bufdi Kita.

Wir wiinschen ihnen ein gutes Ankommen und viele schone neue Begegnungen!

Veranstaltungen

Schulrat

Donnerstag, 26. September 2024, 20 Uhr

Saalbau, Oberer Musiksaal
Das Protokoll der letzten Schulratssitzung erhalten Sie wie gewohnt als separate pdf-Datei.
Sie erreichen den Schulrat mit Thren Fragen und Wiinschen, aber auch mit Anregungen:

schulrat@waldorfschule-nuertingen.de

Fiir den Vorbereitungskreis: Klaus Plantikow

Kindersachenbasar am 27./28. September 2024

Der néchste Winter kommt bestimmt; deshalb gibt es jetzt schon die Gelegenheit:

1. Herbst- und Winterbekleidung, Wollwésche, Holzspielzeug, Biicher, Babyzubehor ... zu
kaufen und zu verkaufen:
Saalbau, Grof3er Saal
o Warenannahme: Freitag, 27. September 2024, 16:00 — 18:00 Uhr
o Verkauf: Samstag,  28. September 2024, 10:00 — 12:00 Uhr
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o Warenriickgabe:  Samstag, 28. September 2024, 15:30 — 16:00 Uhr

2. mitzuhelfen, durch aktive Mitarbeit die Schule finanziell zu unterstiitzen und sich dabei nett
zu unterhalten, Einblicke ins Schulleben zu bekommen und und und ...
Hier werden Sie gebraucht:
o Freitag, 27. September 2024: > Annahme und Sortieren: 16:00 — ca. 19:30 Uhr
o Samstag, 28. September 2024 > Kasse: 9:30 — 13:00 Uhr

Bitte melden Sie sich hierfiir gleich bei diane@keimel.de

Verkaufernummern gibt es beim Kleiderbasar-Team unter Kleiderbasar-rss@web.de

Wer ein Plakat aufhdngen mochte, kann sich im Schulbiro gerne ein Plakat (Din-A3 oder Din-A4)
abholen.

Gerne durfen Sie lhre nicht mehr bendtigten, gut erhaltenen Dinge auch als Spende abgeben. Dann
ubernehmen Helferlnnen das Auszeichnen und der gesamte Verkaufserlos dieser Spenden kommt

der Schule zugute.

Im Namen des Kleiderbasarteams: Wibke und Christoph Zayer

Aus dem Schulleben

Einfach Singen! — Wir starten einen Elternchor!

Endlich durfen auf dem Lerchenberg auch wieder die Eltern trallern! Herzlich willkommen sind
alle, die gerne singen oder schon immer gerne singen lernen wollten. Singen ,.kénnen wird also
nicht vorausgesetzt. Das Repertoire wird sich nach Lust und F&higkeiten der Sangerinnen und
Sanger entwickeln. Wir legen einfach mal los und schauen, was daraus wird. Geprobt wird vorerst 1
X im Monat am Sonntag Abend 18.00 — 19.30 Uhr im Musiksaal. Erste Termintbersicht bis
Dezember 2024:

15.09.24, 13.10.24, 10.11.24, 8.12.24

Singen wird mit euch Dorrit Meincke (Dipl. Elementarmusikpadagogin, 1. Staatsexamen
Schulmusik, Stimmbildnerin, Chorleiterin fiir Kinder- / Jugend- und Erwachsenenchdre)

Fur Vorbereitungsaufwand und Noten wird ein Spendenkésschen aufgestellt sein.

Kontakt bei weiteren Fragen: dorrit.meincke@gmx.de, Tel: 0176 2127524

Wir haben geniigend eigene Parkplatze!

Liebe Schulgemeinschatft,

im Interesse einer guten Nachbarschaft mochten wir hiermit darum bitten, den Erlenweg nicht zum
Parken/Be-/Entladen der Kinder oder als kurze Zufahrt zum Schulhof an Elternabenden zu nutzen.
Die Schule hat viele eigene Parkplidtze und durch die Parkbuchten auch kiirzere Wege gewonnen.
Bitte nehmt hier Riicksicht auf die Anwohner.

Vielen Dank!
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Gartenbau und Tiere

Obst und Glaser fiir den Gartenbau

Der Gartenbau freut sich wieder iiber Apfel, Quitten, Pflaumen, etc.um mit den Schiilern zusammen
Marmeladen, Apfelringe und anderes flir den Martinimarkt herzustellen.

Gerne konnen Sie auch saubere (Marmeladen-) Gliser bringen!

Fiir Obst- und Glédserspenden melden Sie sich am besten per mail, telefonisch, oder stellen morgens
eine Kiste oder Tasche ans Torchen.

r.eickhoff@waldorfschule-nuertingen.de
07025-1449222
Ruth Eickhoff

Herzliche Einladung zum Tier- und Bauprojekttag

Am Samstag 28.September ab 10:00 Uhr
Liebe Schulgemeinschaft, liebe Eltern und Schiler,

der Weidezaun hinter dem Schulgarten braucht einige Reparaturen, der Hiihnerstall will gekalkt
werden und auch sonst gibt es die ein oder andere Stelle, die noch ausgebessert werden kann.
Damit die Tiere hoffentlich bald gemeinsam auf der Weide herumspringen kénnen,

freuen wir uns sehr Gber helfende Hande!

Wir werden den Vormittag nach getaner Arbeit mit einem Feuer, Stockbrot und Apfelsaft
ausklingen lassen..

Fur die bessere Planbarkeit gerne eine email an: r.eickhoff@waldorfschule-nuertingen.de
Aber auch spontane Helfer sind herzlich willlkommen!

Ruth Eickhoff und Susanne Holz

Aus der Schulkiiche

Anpassung der Essenspreise zum 01.08.2024

Die Essenspreise in unserer Schulkiiche werden zu jedem Schujahresanfang iiberpriift. Zuletzt
wurden die Preise 2022 an die Kostenentwicklung angepasst. Die Kosten fiir Lebensmittel und
Energie sind nun leider sehr kréftig angestiegen, eine Erhohung der Essenspreise ist deshalb nicht
mehr vermeidbar. Nun hat der Vorstand entschieden, die Preise ab dem 01.08.2024 an diese Situation
anzupassen.
Im Einzelnen:

- Fir die Kita von 2,70 € auf 3,10 €

- Fir KKH von 2,50 € auf 2,90 €

- Fir Kernzeit und Schiiler von 3,10 € auf 3,60 €

- Fur Mitarbeiter von 4,40 € auf 4,90 €
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- Fiir Gaste von 6,00 € auf 6,50 €
Mit diesen Anpassungen haben wir einen gewissen Ausgleich fiir die hoheren Kosten. Wie in der
Vergangenheit wird auch zukiinftig die Schule einen Teil der Kosten fiir die Schulkiiche tragen.
Der Vorstand ist sich bewusst, dass diese Preisanpassung eine Belastung fiir die Elternhduser darstellt.
Wir bitten dennoch um Thr Versténdnis fiir diese Entscheidung.
Fiir den Vorstand: Leonard Vilser

Aus der KITA

Ferien am Feuer

In den letzten beiden Sommerfeien Wochen fanden sich schon am frithen Morgen Kinder um die
Feuerstelle ein. In der ersten Woche war das noch ein kleines Griippchen von sechs bis sieben Kindern
mit drei Betreuenden, die jeden Tag wieder einen anderen Tagesablauf geplant hatten, sodass es in
der Runde nie langweilig wurde. Es wurde gesungen, geschnitzt und gewerkt. Es wurde aber auch
iiber dem Feuer das Mittagessen zubereitet und Kuchen gebacken. All diese Aktivititen wurden
gemeinsam bewerkstelligt. Und dann, ja und dann durfte auch freigespielt, geklettert und
experimentiert werden.

Immer dabei waren Hahn und Hennen.

In der zweiten Woche wuchs dann die Kinderschar. Nun sah man die Kinder auch sich messen mit
,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser” und anderen Spielen. Immer wechselten sich ruhige
Aktivitdten mit fréhlich lebendigen Spielen ab.

Wir danken den Organisatorinnen hinter den Kulissen und den durchfiihrenden Vor-Ort. Ein
besonderer Dank geht an Herrn Wagner und sein Team, der wieder fiir 14 Tage einen Teil des
Schulgelédndes in eine kleine Ferienkolonie verwandelte.

Fiir die KiTa: Ulrike Mandaiker



Aus der Verwaltung

Ferienordnung Schuljahr 2024/2025
In der Anlage finden Sie die neue Ferienordnung fiir das Schuljahr 2024/25

Erziehungskunst September 2024
Die neue Erziehungskunst Ausgabe September 2024 wird heute an die jliingsten Kinder verteilt!

Veranstaltungskalender Kulturraum Schule Herbst/Winter 2024/25

Der Veranstaltungskalender Kulturraum Schule Herbst/Winter 2024/25 wird heute an alle jiingsten
Kinder verteilt.

Wir bitten alle Eltern, die sich bereit erklért haben, unseren Veranstaltungskalender in Biichereien,

Rathdusern, Arztpraxen etc. auszulegen, sich die entsprechende Anzahl im Schulbiiro abzuholen.
Auch neue Verteiler und Auslagestellen sind willkommen!
Susanne RoBler

Markt

Familie Wiencke, Tel. 0176-78017563, E-Mail: aw@wienckewagner.de
Liebe Schulgemeinschaft der Waldorfschule Niirtingen,

unser Sohn Johan geht in die 10.Klasse der Freien Waldorfschule in Dresden.

Da er sich sehr fiir's Segelfliegen interessiert, mochte er sein 3-wdchiges Betriebspraktikum
bei Schempp & Hirth in Kirchheim unter Teck absolvieren.

Er hat auch schon eine Zusage fiir seinen Praktikumsplatz vom 21.10. bis 08.11.24.

Nun sind wir auf der Suche nach einer Gastfamilie fiir ihn, wo er die 3 Wochen wohnen
konnte. Vielleicht hat jemand in Threr Schulgemeinschaft in diesem Zeitraum ein Zimmer
frei, da ein Geschwisterkind im Ausland ist oder auch zum Praktikum an einem anderen Ort.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir tiber Thre Waldorfschule eine Gastfamilie fiir Johan finden
konnten. Johan fahrt gern Fahrrad, macht seinen Segelflugschein und ist offen und
kommunikativ.

Herzliche Griile von Familie Wiencke

Doris Merkel, E-Mail: mariannenhof166(@gmzx.de
Nachmieter/in gesucht fiir 3 1/2 ZW in Niirtingen gegeniiber Feuerwehreinfahrt, 6
FH, EG, ca. 90 gm, liberdachte Terrasse, Gartenmitbenutzung, Spielplatz, keine
Hunde, TG Stellplatz, Abstellraum, Bad mit Badwanne/WC, Wama-Anschluf3, Géste-
WC, Bad und Giste-WC mit Fenster, HM-Service, KM ca. 750 Euro, NK ca. 180
Euro zzgl. Strom, Internet etc., Kiiche kann iibernommen werden (Herd neu).

Claudia Geiger, Tel. 07153-557356, E-Mail: claudiageiger66@web.de
Hallo, brauchst du Unterstiitzung in Englisch, Franzosisch oder Italienisch?
Biete Unterricht von privat in Hohengehren oder online.
Ich habe ein abgeschlossenes Sprachenstudium hinter mir, 25 Jahre Arbeitserfahrung und
jeweils einen einjéhrigen Aufenthalt in Rom und Paris. Freu mich auf dich.
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Termine

Montag 16. September 2024 20 Uhr EAKIL 5

Dienstag 17. September 2024 20 Uhr EAKI. 3

Mittwoch 18. September 2024 20 Uhr EAKI. 1

Montag 23. September 2024 20 Uhr EAKI 4

Dienstag 24. September 2024 20 Uhr EAKI. 6

Mittwoch 25. September 2024  19:30 Uhr EAKI. 2

Donnerstag 26. September 2024 20 Uhr Schulrat

Freitag 27. September 2024  ab 16 Uhr Aufbau Kindersachenbasar
Samstag 28. September 2024 10— 12 Uhr  Kindersachenbasar

* siehe Veranstaltungskalender

Forum

Igel in Not

Jeder kennt die kleinen Stacheltiere, die nachts in unseren Gérten unterwegs sind.
Der Igel ist das Wildtier des Jahres 2024 und steht zugleich auf der roten Vorwarnliste der vom
Aussterben bedrohten Tierarten. Klimawandel, Insektenschwund, Steingirten, Autos sowie der
Einsatz von elektronischen Miahgeriten zeigen u.a.immer mehr ihre Auswirkungen. Abgemagerte,
sehr kranke und zunehmend mehr schwer verletzte Igel sind fiir Helfer leider an der Tagesordnung.
Dabei wiren viele kleine Schritte fiir jeden von uns mdéglich, um diesem Wildtier das Leben etwas
leichter zu machen:
"Wilde"Bereiche im Garten, insektenfreundliche Wiesen, das Aufstellen von Wasserschalen, das
Absuchen hoher Wiesen vor dem Méhen, sowie der achtsame, verantwortungsbewuf3te Einsatz von
Maihrobotern nur am Tag sind einfache Maflnahmen. Desweiteren bendtigen die meisten Igel, die
tagsiiber gesichtet werden, unsere Hilfe, und kommen nicht, wie hdufig angenommen, alleine zurecht.
Wer dariiber hinaus Fragen hat oder gern mehr unterstiitzen mdchte, kann sich gern an uns wenden.
Wir - Anja Kaufmann und Katrin Wunderlich - engagieren uns in Niirtingen ehrenamtlich fiir die
Igelhilfe. Wir arbeiten mit der Igelstation Esslingen, dem dortigen Tierheim, sowie Spezialisten der
Nabu-Gruppe Metzingen zusammen.
Kontakt Anja Kaufmann 0157 54731119

Katrin Wunderlich 0175 6144858




INFO FUR ERZIEHERINNEN

SING! mpuLse

FUR LEICHTIGKEIT UND FLOW IM KITA-ALL

Gut gestimmt geht vieles Dartber hinaus lernst du bei mir,

leichter! Gemeinsam bringen wir wie dir deine Stimme im KiTa-

deine Stimme auf Hochglanz Alltag zu mehr Leichtigkeit

und du erhaltst regelmaBig verhelfen kann und es bleibt

pfiffiges neues Liedrepertoire Raum um deine Fragen aus der

von mir, das du direkt am Praxis zu besprechen. Ich freue

nachsten Tag im Morgenkreis mich auf dich! KOSTEN
umsetzen kannst. PRESTART Binzsitonnin: 20.€

Ser-Abo: 90 €
am 09. Juli 2024 W yprecabo: 180 €
Schnuppertermin

auf Spendenbasis

DORRIT MEINCKE

Dipl. Elementar-

Muskpadagogin/Rhyibmikerin B | JEDEN 2. DIENSTAG IM MONAT

Hochschuldozentin

Fortbildungsreferentin 18.30 - 20.00 UHR

Chorleiterin
@ stort: am 10.09.2024

. Weitere Termine:

08.10.2024 HAUS DER KUNSTE
12.11.2024 Ersbergsfrqﬂe 42
10.12.2024 WO? 72622 Nirtingen

dorrit.meinckeegmx.de
0176 21227524
UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN

KONTAKT



Fastenwandern
in den Herbst am Albtrauf

Unterstitzt mit Yoga, Klang- und Waldbaden
Vom 26. Oktober bis 1. November 2024
Entgiften, Entschlacken und Fit werden.

Tiefes Eintauchen in die Natur.
Eine Begegnung mit sich selbst erleben.

Die Erkenntnis, wie stark du sein kannst, wird dich

Fastenwandern ist ein Zurtickfinden zu sich selbst
und zu den wunderbaren Ordnungen der Natur.

Im Fastenwandern vereinigen wir Verzicht auf feste Nah-
rung, Bewegung, Sonne, frische Luft, das direkte Naturer-
lebnis. Das Nicht-Essen mussen schafft Erstaunliches!

Die Unterstilitzung durch Yoga, Klang und Waldbaden,
schafft dir die Moglichkeit neue Wege zu mehr Ruhe, Ge-
lassenheit, Gesundheit und korperlicher Fitness zu finden,
dich wieder auf das Wesentliche zu besinnen, deinen Kor-

selbstbewusst, vital und optimistisch stimmen.
Fasten schenkt dir Zuversicht, Zufriedenheit, innere
Kraft und neuen Schwung fiir den Alltag.

per, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen!

Deine Begleiterin:

Heike Konitzer - Fastenwanderleiterin, Klangtherapeutin,
Waldgesundheitstrainerin.

Die Leidenschaft fir Wandern, Yoga, Meditation, die faszi-
nierende Welt der Heilsamen Klange und die Liebe zu Wald
und Natur bestimmen meinen Lebensrhythmus. Seit vielen
Jahren verbinde ich diese Leidenschaft mit dem regelmafi-
gen Heilfasten und habe mir damit einen Weg zu einer be-
sonderen Kraftquelle fiir den Alltag erschlossen.

Tagesablauf:

Wir starten gemeinsam mit Yoga und sanften Klangen in
den Tag, um danach entspannt wandernd in der Natur am
Albtrauf unterwegs zu sein.

Nach ungeféhr 6 gemeinsamen Stunden lasst jeder seinen
Tag zuhause fiir sich ausklingen.

Kalender:

Vorbesprechung: 11.10.2024

Entlastungstag: 25.10.2024

6 Tage Heilfasten nach Buchinger: 26.10.-31.10.2024
Fastenbrechen:01.11.2024

Energieausgleich: 380€

Impressum/Redaktion:

Susanne RoBler (07022/93265-0); Claudia Weber

Satz + Layout: Susanne RoBler (s.roessler@waldorfschule-nuertingen.de)

Fertigstellung: Susanne RoBler

Rudolf Steiner Schule Niirtingen e.V.; www.waldorfschule-nuertingen.de; info@waldorfschule-nuertingen.de

Der Inhalt des Donnerstagsbriefes wird auf der Internetseite der Rudolf Steiner Schule verdffentlicht. Sollen im
Donnerstagsbrief enthaltene Adressen, Telefonnummern oder ein bestimmter Beitrag nicht iiber die Internetseite
verbreitet werden, muss dies ausdriicklich vom Autor verlangt werden. Die Redaktion behdlt sich Anderungen oder
Streichungen vor. Jeder Autor verantwortet seinen Beitrag selbst. Redaktionsschluss: Montag 8 Uhr.
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