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Veranstaltungen

Schulrat

Donnerstag, 26. September 2024, 20 Uhr

Saalbau, Oberer Musiksaal
Auf der Tagesordnung stehen neben den iiblichen Berichten aus den Arbeitskreisen, der SMV und

dem Vorstand eine Vorstellung neuer Mitarbeiter*innen, die BegriilBung neuer Schulrite, die
Weiterentwicklung der Medienvereinbarung, eine Beratung zum Thema , Elternumfrage® und
anderes mehr. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!

Sie erreichen den Schulrat mit lhren Fragen und Wiinschen, aber auch mit Anregungen:
schulrat@waldorfschule-nuertingen.de

Fiir den Vorbereitungskreis: Anna GroB3e-Kreul & Klaus Plantikow

Kindersachenbasar am 27./28. September 2024

Der nachste Winter kommt bestimmt; deshalb gibt es jetzt schon die Gelegenheit:

1. Herbst- und Winterbekleidung, Wollwésche, Holzspielzeug, Biicher, Babyzubehor ... zu
kaufen und zu verkaufen:
Saalbau, Grof3er Saal

o Warenannahme: Freitag, 27. September 2024, 16:00 — 18:00 Uhr
o Verkauf: Samstag,  28. September 2024, 10:00 — 12:00 Uhr
o Warenriickgabe:  Samstag, 28. September 2024, 15:30 — 16:00 Uhr

2. mitzuhelfen, durch aktive Mitarbeit die Schule finanziell zu unterstiitzen und sich dabei nett
zu unterhalten, Einblicke ins Schulleben zu bekommen und und und ...
Hier werden Sie gebraucht:
o Freitag, 27. September 2024: > Annahme und Sortieren: 16:00 — ca. 19:30 Uhr
o Samstag, 28. September 2024 > Kasse: 9:30 — 13:00 Uhr

Bitte melden Sie sich hierflr gleich bei diane@keimel.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: kleiderbasar-rss@web.de

Gerne dirfen Sie lhre nicht mehr bendtigten, gut erhaltenen Dinge auch als Spende abgeben. Dann
ubernehmen Helferinnen das Auszeichnen und der gesamte Verkaufserlos dieser Spenden kommt
der Schule zugute.

Im Namen des Kleiderbasarteams: Wibke und Christoph Zayer
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Aus dem Vorstand

Anhebung der Kernzeitbeitrage

Liebe Schulgemeinschatft,

die steigenden Kosten fur Energie und Personal erfordern eine Anpassung unserer Kernzeitbeitrage
zum 01.11.2024.

Die neuen Beitrdge sind wie folgt:

Kernzeitbetreuung: Montag-Freitag, jeweils von 12:05 bis 14:00 Uhr

Umfang: 1Tag 2 -3 Tage 4 -5 Tage
bei einem Kind: 18,- € 33,-€ 49,- €
bei zwei Kindern: 32,-€ 55,-€ 79,- €
bei drei Kindern: 44.- € 71,-€ 98,- €

Flexible Nachmittagsbetreuung: Montag-Donnerstag, jeweils von 14-16 Uhr

Umfang 1Tag 2-3Tage 4 Tage
bei einem Kind: 18,- € 33,-€ 42,- €
bei zwei Kindern: 32,-€ 55,-€ 68,- €
bei drei Kindern: 44.- € 71,-€ 85,-€

Fir den Vorstand: Leonhard Vilser

Aus dem Schulleben

Einfach Singen! — Wir starten einen Elternchor!

Endlich durfen auf dem Lerchenberg auch wieder die Eltern trallern! Herzlich willkommen sind
alle, die gerne singen oder schon immer gerne singen lernen wollten. Singen ,,kdnnen* wird also
nicht vorausgesetzt. Das Repertoire wird sich nach Lust und Féhigkeiten der Séangerinnen und
Sénger entwickeln. Wir legen einfach mal los und schauen, was daraus wird. Geprobt wird vorerst 1
X im Monat am Sonntag Abend 18.00 — 19.30 Uhr im Musiksaal. Erste Terminiibersicht bis
Dezember 2024:

13.10.24,10.11.24, 8.12.24

Singen wird mit euch Dorrit Meincke (Dipl. Elementarmusikp&dagogin, 1. Staatsexamen
Schulmusik, Stimmbildnerin, Chorleiterin fiir Kinder- / Jugend- und Erwachsenenchdre)

Fur Vorbereitungsaufwand und Noten wird ein Spendenkésschen aufgestellt sein.

Kontakt bei weiteren Fragen: dorrit. meincke@gmx.de, Tel: 0176 2127524
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Die Zirkusgruppe nimmt ihre Arbeit nach den Herbstferien

wieder auf !

Liebe Schulgemeinschaft, liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 4,

die Zirkusgruppe wird sich im neuen Schuljahr nach den Herbstferien wieder wie gehabt dienstags in
der Zeit von 15.30 Uhr bis 17 Uhr treffen. Die Teilnahme ist moglich ab Klasse 4, sie ist kostenlos,
sollte aber verbindlich und regelmafig sein. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wer teilnehmen mochte, kommt einfach am 5. November mit seinem Sportzeug zu den
Umkleiderdaumen im Saalbau. Wir freuen uns auf die gemeinsame Zirkusarbeit!

Zur Betreuung und Unterstlitzung der jungen Artisten kdnnen wir einige Grol3e als Helfer*innen
brauchen. Wer Freude an solcher Beschaftigung und Zeit und Lust dazu hat, der moge sich gerne zu
uns gesellen.

Fragen? Sie erreichen uns per mail: zirkusgruppe@waldorfschule-nuertingen.de

Fur die Zirkusgruppe: Klaus Plantikow & Valentin Turcanasu

Gartenbau und Tiere

Obst und Glaser fiir den Gartenbau

Der Gartenbau freut sich wieder iiber Apfel, Quitten, Pflaumen, etc.um mit den Schiilern zusammen
Marmeladen, Apfelringe und anderes fiir den Martinimarkt herzustellen.

Gerne konnen Sie auch saubere (Marmeladen-) Gliser bringen!

Fiir Obst- und Glédserspenden melden Sie sich am besten per mail, telefonisch, oder stellen morgens
eine Kiste oder Tasche ans Torchen.

r.eickhoff@waldorfschule-nuertingen.de
07025-1449222
Ruth Eickhoff

Herzliche Einladung zum Tier- und Bauprojekttag

Am Samstag 28.September ab 10:00 Uhr
Liebe Schulgemeinschaft, liebe Eltern und Schiiler,

der Weidezaun hinter dem Schulgarten braucht einige Reparaturen, der Hiihnerstall will gekalkt
werden und auch sonst gibt es die ein oder andere Stelle, die noch ausgebessert werden kann.
Damit die Tiere hoffentlich bald gemeinsam auf der Weide herumspringen kénnen,

freuen wir uns sehr tber helfende Hande!

Wir werden den Vormittag nach getaner Arbeit mit einem Feuer, Stockbrot und Apfelsaft
ausklingen lassen..

Fur die bessere Planbarkeit gerne eine email an: r.eickhoff@waldorfschule-nuertingen.de

Aber auch spontane Helfer sind herzlich willlkommen!

Ruth Eickhoff und Susanne Holz
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Aus der KITA

Zwergenlidle Martinimarkt

Wir freuen uns noch Uber helfende Hande fiir die VVorbereitungen fir das Zwergenléadle der Kita am
Martinimarkt. Es werden noch Filzfiguren flir unsere Zwergen-/ und Wintertische bendtigt. Wer
hat Freude daran, kleine Waldfiguren wie Igel, Flichse, Pilze etc. oder ein paar Zwerge fur unsere
Zwergenlandschaft beizusteuern? Oder wer mochte gerne ein paar winterliche Feen, Kdnige oder
Ahnliches fir die Winterlandschaft entwerfen? Wir freuen uns tiber jeden Beitrag. Bei Fragen konnt
ihr euch gerne unter koenig_annika@gmx.de melden.

Es werden zudem zwei Bastelabende angeboten werden, zu denen alle Interessierte herzlich
eingeladen sind:

Ingar Runte-Kleber wird am Donnerstag, 26.9.24, ab 20h und am Donnerstag, 10.10.24, ab 20h
einen Filzabend bei sich Zuhause anbieten. Bitte meldet euch voher unter ingar.runte@web.de an
(jeweils max. 10 Teilnehmer).

Vielen Dank, Euer Zwergenladle-Team

Willkommen

Schon in den letzten Wochen der
Schul-Sommerferien begannen im
Kleinkindhaus und in  den
Kindergartengruppen die ersten
EingewOhnungen der ,neuen
Kinder. Am Bauwagen in Reudern
nahm mich ein kleiner Junge an die
- R Hand und zeigte mir ein hibsch
%’l #5=  gerichtetes noch leeres
~ == QGarderobenfach: ,Meine kleine
Schwester feiert heute ihren dritten
Geburtstag und morgen darf sie dann auch zu uns in den
Kindergarten kommen* sagte er mit leuchtenden Augen.
So ereignen sich Schritt fir Schritt die Eintritte in den
Kindergarten. In den Garderoben sind schéne Féacher
: gerichtet, liebevoll
ausgestattet ~ mit
kleinen
Tierbildern, Sonne und Mond und dergleichen. Hier weil3 das
Kind: hier bin ich zu Hause. Und das Tierlein wird mein
Zeichen sein, das ich auch im Waschraum wiederfinde. So ist
die Garderobe ein erster Rahmen eine heimelige Umgebung,
bevor die Schwelle zum Gruppenraum tberschritten wird.

e Wir wiinschen allen Kindern und ihren Familien, die neu zu
uns kommen, ein herzliches Willkommen.

Ulrike Mandaiker
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Aus der Verwaltung

Erstattung der Schiilerbeforderungskosten/Drittkindbefreiung

Liebe Eltern,

bitte beachten Sie die Abgabefristen der Erstattungsantrage fur die Schulerbeférderung:

Die nachgewiesenen notwendigen Beforderungskosten fir Drittkinder kdnnen nur erstattet werden,
wenn der Antrag auf Erstattung bis spatestens 01. Oktober des Jahres, in dem das Schuljahr endet,
im Schulbiro abgegeben wird.

Die Antrége (Vordruck I und Vordruck I1) erhalten Sie im Schulbiro.

Susanne RoRler

Martinimarkt

Transparente Fensterbilder

Wir mochten eine neue Arbeitsgruppe griinden, um Fensterbilder fur den Martinimarkt zu basteln.
Es sind keine Vorkennt-nisse erforderlich, wir freuen uns tber jede Unterstiitzung.

Wer gerne mitmachen mochte, meldet sich bitte per Mail an:

irisbader@yahoo.de

Markt

Claudia Geiger, Tel. 07153-557356, E-Mail: claudiageiger66@web.de
Hallo, brauchst du Unterstiitzung in Englisch, Franzosisch oder Italienisch?
Biete Unterricht von privat in Hohengehren oder online.
Ich habe ein abgeschlossenes Sprachenstudium hinter mir, 25 Jahre Arbeitserfahrung und
jeweils einen einjdhrigen Aufenthalt in Rom und Paris. Freu mich auf dich.
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Familie Besemer, Tel: 07022-212118, Mobil: 0157-56320442
Wir suchen fiir unser 3-jihriges Kaninchen Momo ein

neues Zuhause.

Momo hat in den Sommerferien seine Partnerin verloren und

fiihlt sich seitdem sehr einsam.

Wir wiirden Momo gerne in gute Hiande abgeben.
Ein 2-stockiges Kaninchenhaus und ein flexibler Zaun gehen

auf Wunsch mit.

Familie Ludtke-Reimann, Tel. 07022-241215 oder 0152-53723199
Wir (Nichtraucherhaushalt) verkaufen zwei Ikea Holzfutonbetten, 140x200m, mit jeweils
blauer Stoffauflage. Sie lassen sich als Sofa aufstellen oder als Schlafgelegenheit nutzen.

Jeweils 50 €. Gerne besichtigen .

Yaroslav Sartakov, Tel. 0179-1262868 (WhatsApp), E-Mail: sartakov@gmail.com
KLAVIERUNTERRICHT BEI IHNEN ZU HAUSE
Machen Sie sich keine Gedanken mehr iiber den Zeitplan — ich komme zu IThnen nach
Hause und unterrichte Ihr Kind zu einem fiir Sie passenden Zeitpunkt!
Alle Niveaus — vom Anfanger bis zum Profi.

Alle Genres — von Klassikern bis hin zu Pop-Hits.

Alle Altersgruppen — vom Kind bis zum Grof3elternteil.

Ich habe meinen Abschluss am Konservatorium in Jekaterinburg (Russland) gemacht und
arbeite derzeit als Klavierbegleiter im Eurythmieunterricht in der Rudolf Steiner Schule
Niirtingen. Hochstwahrscheinlich kennen Thre Kinder mich bereits :)

Der Unterricht findet in Niirtingen und Umgebung statt.

Termine
Donnerstag 26. September 2024 20 Uhr Schulrat
Freitag 27. September 2024  ab 16 Uhr Aufbau Kindersachenbasar
Samstag 28. September 2024 10— 12 Uhr  Kindersachenbasar
Dienstag 01. Oktober 2024 19:30 Uhr EAKI. 9
Freitag 04. Oktober 2024 Briickentag schulfrei
Mittwoch 09. Oktober 2024 20 Uhr EAKI. 8
* siehe Veranstaltungskalender
Forum

Liebe Schulgemeinschaft,

wir sammeln gebrauchte, gut erhaltene Schulranzen fir alle Altersklassen fur Schiler in Gambia.
Wenn Sie dann auch noch etwas zum Fullen haben, z.B. Bleistifte, Buntstifte, Radierer, Spitzer,
Kugelschreiber, Blocke, Lineale, Scheren und was Ihnen sonst noch einféllt, waren wir Ihnen sehr

dankbar.




Fur die Ukraine sammeln wir gut erhaltene Herrenkleidung!
T-Shirts, Winterjacken, Sweatshirts, Jogginghosen, Hosen, Schuhe, Mitzen, Schals, Bettwésche,
Handtlcher, Erste-Hilfe-Sets, I6sliche Vitamine, Hygieneartikel und Konserven...

Falls Sie etwas haben, durfen Sie die Sachen gerne bei uns in der Kernzeit abgeben.
Herzlichen Dank fur Ihre Spende!
Es freuen sich: Kateryna Ziniuk, Antonie Bauerle und Dorothee Hauser

Klang hoért und fiihlt man
Klang entspannt und ordnet
Klang bereitet Freude
Klang stimmt friedlich
spendet Geborgenheit und hilft dabei
Seele und Gemiit zu entlasten.

Neu aufgestellt und geordnet ebnet sich der Weg zu innerem Frieden und Stille

Einladung zur

KLANGMEDITATION

Sonntag, 29.09.24, 18.30 Uhr

in der Waldorfschule Niirtingen,
im kleinen Eurythmiesaal, Saalbau, 1.0G
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Mitzubringen: Alles, was Thr braucht, um bequem zu liegen.
Energieausgleich: 25.-€ / Ermifligung nach Absprache moglich

Ich bitte um verbindliche Anmeldung
07022/708838, heike.koenitzer@gmx.de

Herzlichst
Heike Konitzer.
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Herbstzeit ist Igelbabyzeit

Sie gehoren zur Kategorie "hilflose Tiere", denn
sie sind oft (noch) gesund, konnen sich aber nicht
selbstindig warmhalten oder erndhren. Igel-
babies, die sich tagsiiber auBBerhalb ihres Nestes
befinden, noch geschlossene Augen und Ohren
haben und sich womdglich kiihl anfiihlen, sind
mit Sicherheit mutterlos.

Bei tagaktiven Jungigeln um 100g Korpergewicht
muss man ebenfalls davon ausgehen, dass sie
verwaist sind. Solche Igelchen brauchen fach-
méinnische Hilfe!

Manchmal fallen sie bei Gartenarbeiten oder
durch "fiepende" Rufe nach ihrer Mutter auf.
Falls man ein Igelnest oder -kind zufillig findet,
sollte man die Situation gut beobachten, bevor
man eingreift. Wasser, Riihrei oder ein hoch-
wertiges Katzennassfutter kann man anbieten.
Bitte keine Milch - Igel sind laktose-intolerant!

Das weitere Vorgehen muss man immer e - '
individuell entscheiden. Bei Fragen diirft ihr euch 208 R q‘\) £ - ‘ ‘ N
gern an die Igelstation Lampert in Esslingen (0174/9681955) oder an uns, Anja Kaufmann
(01575/4731119) und Katrin Wunderlich (0175/6144858), wenden.

Danke fiir eure Mithilfe!

»
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Der Igel - stachliger Freund in unserem Garten fiir Kinder von

6 bis 10 Jahren

Kurs: 242-3195
Dienstag, 1. Oktober von 15 - 18 Uhr
Teilnehmergebiihr je Kind: 25,- €

Kurs: 242-3196
Freitag, 18. Oktober von 15 - 18 Uhr
Teilnehmergebiihr je Kind: 25,- €

Jeder kennt die kleinen Stacheltiere, die nachts in unseren Gérten unterwegs sind. An diesem
Nachmittag erfihrst du Wissenswertes tiber das Tier des Jahres 2024:
Was er frisst, welche Gefahren ihm drohen, wie du einen hilfsbediirftigen Igel erkennst und dann
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richtig handelst. Auerdem lernst du, wie ein igelfreundlicher Garten aussieht und wir bauen ein
Igelhaus, das du am Ende des Kurses mit nach Hause nehmen darfst. Wenn unsere Igelhduser
gerade von Igeln bewohnt sind, kannst du sogar einen aus der Nihe betrachten.

Anmeldung online unter www.hdf-nuertingen.de, oder per E-Mail an info@hdf-nuertingen.de oder
unter Tel.: 07022/39993.

2  Waldorferzieherseminar

=/ Stuttgart

Du mochtest Dich zum/zur
Waldorferzieher:in

weiterbilden?

Dann komm am 15. Oktober 2024 um 10
Uhr zu unserem Infotag!

Wir informieren Dich uber:

e Die Voraussetzungen

eUnser Seminar

e Deine Bezuschussungsmaoglichkeiten (AZAV)

Wo?
Heubergstr. 18, 70188 Stuttgart

Neugierig geworden?
Mehr unter:
waldorferzieherseminar.de
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Fastenwandern
in den Herbst am Albtrauf

Unterstitzt mit Yoga, Klang- und Waldbaden
Vom 26. Oktober bis 1. November 2024
Entgiften, Entschlacken und Fit werden.

Tiefes Eintauchen in die Natur.
Eine Begegnung mit sich selbst erleben.

Die Erkenntnis, wie stark du sein kannst, wird dich

Fastenwandern ist ein Zurtickfinden zu sich selbst
und zu den wunderbaren Ordnungen der Natur.

Im Fastenwandern vereinigen wir Verzicht auf feste Nah-
rung, Bewegung, Sonne, frische Luft, das direkte Naturer-
lebnis. Das Nicht-Essen mussen schafft Erstaunliches!

Die Unterstilitzung durch Yoga, Klang und Waldbaden,
schafft dir die Moglichkeit neue Wege zu mehr Ruhe, Ge-
lassenheit, Gesundheit und korperlicher Fitness zu finden,
dich wieder auf das Wesentliche zu besinnen, deinen Kor-

selbstbewusst, vital und optimistisch stimmen.
Fasten schenkt dir Zuversicht, Zufriedenheit, innere
Kraft und neuen Schwung fiir den Alltag.

per, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen!

Deine Begleiterin:

Heike Konitzer - Fastenwanderleiterin, Klangtherapeutin,
Waldgesundheitstrainerin.

Die Leidenschaft fir Wandern, Yoga, Meditation, die faszi-
nierende Welt der Heilsamen Klange und die Liebe zu Wald
und Natur bestimmen meinen Lebensrhythmus. Seit vielen
Jahren verbinde ich diese Leidenschaft mit dem regelmafi-
gen Heilfasten und habe mir damit einen Weg zu einer be-
sonderen Kraftquelle fiir den Alltag erschlossen.

Tagesablauf:

Wir starten gemeinsam mit Yoga und sanften Klangen in
den Tag, um danach entspannt wandernd in der Natur am
Albtrauf unterwegs zu sein.

Nach ungeféhr 6 gemeinsamen Stunden lasst jeder seinen
Tag zuhause fiir sich ausklingen.

Kalender:

Vorbesprechung: 11.10.2024

Entlastungstag: 25.10.2024

6 Tage Heilfasten nach Buchinger: 26.10.-31.10.2024
Fastenbrechen:01.11.2024

Energieausgleich: 380€

Impressum/Redaktion:

Susanne RoBler (07022/93265-0); Claudia Weber

Satz + Layout: Susanne RoBler (s.roessler@waldorfschule-nuertingen.de)

Fertigstellung: Susanne RoBler

Rudolf Steiner Schule Niirtingen e.V.; www.waldorfschule-nuertingen.de; info@waldorfschule-nuertingen.de

Der Inhalt des Donnerstagsbriefes wird auf der Internetseite der Rudolf Steiner Schule verdffentlicht. Sollen im
Donnerstagsbrief enthaltene Adressen, Telefonnummern oder ein bestimmter Beitrag nicht tiber die Internetseite
verbreitet werden, muss dies ausdriicklich vom Autor verlangt werden. Die Redaktion behlt sich Anderungen oder
Streichungen vor. Jeder Autor verantwortet seinen Beitrag selbst. Redaktionsschluss: Montag 8 Uhr.
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