Donnerstagsbrief, 13. Mirz 2025/ 19

Veranstaltungen

Klassenspiel der 8. Klasse: ,,Herr der Fliegen*

Freitag, 14. Marz 2025, 19 Uhr
Samstag, 15. Méarz 2025, 19 Uhr

Rotes Haus, Kleiner Saall
Unsere 8. Klasse lddt zur Auffiihrung ihres

Klassenspiels ein und présentiert eine neu adaptierte
Fassung des beriihmten Werks ,,Herr der Fliegen* von
William Golding.

Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten!

Eine Gruppe von Jugendlichen strandet nach einem
Flugzeugabsturz auf einer einsamen Insel. Ohne
Erwachsene beginnt ein packender Uberlebenskampf,
bei dem Freundschaft, Regeln und Menschlichkeit auf
die Probe gestellt werden. Unser modernes Klassenspiel
von ,Herr der Fliegen* zeigt eindrucksvoll, wie
Gruppendynamik und unterschiedliche Vorstellungen
von  Gemeinschaft in der heutigen Zeit
aufeinandertreffen konnen.

Karten sind ab Dienstag, 25. Februar 2025, im Schulbiiro erhiltlich.
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Kindersachenbasar

Samstag, 15. Marz 2025, 10 Uhr

Saalbau, Groler Saal

Verkauf von Frihlings- und Sommerbekleidung, Holzspielzeug, Biichern, Wollwéasche, Fahrradern,
Kinderwagen.

Veranstalter: Eltern der Rudolf Steiner Schule Nirtingen.

Informationen und Verkaufernummern erhalten Sie unter: kleiderbasar-rss@web.de

Annahme: Freitag, 14. Marz 2025, 16-18 Uhr

Verkauf: Samstag, 15. Méarz 2025, 10-12 Uhr

Ruckgabe: Samstag, 15. Méarz 2025, 15.30-16 Uhr

Dringend Helfer gesucht!

Das Kleiderbasarteam sucht noch Helfer, um die restlichen Schichten zu ftllen.
Vor allem am Samstag sind noch einige Schichten nicht besetzt.

Ohne Helfer kann der Basar nicht stattfinden!

Wer uns noch unterstiitzen mochte meldet sich bitte bei diane@keimel.de

Hier werden Sie gebraucht:

- Freitag, 14. Mérz 2025: > Annahme und Sortieren: 16:00— ca. 19:30 Uhr
- Samstag, 15. Mirz 2025 > Kasse: 9:30-13:00 Uhr
- Samstag; 15. Mirz 2025 < Saalaufsicht/Garderobe: 9:30 — 12:30 Uhr

Aufgrund einiger Diebstihle diirfen nur leere Einkaufstaschen mit in den Saal genommen
werden (Handtaschen etc. miissen im Auto bleiben)

Gerne diirfen Sie Ihre nicht mehr benétigten, gut erhaltenen Dinge auch als Spende abgeben. Dann
ibernehmen HelferInnen das Auszeichnen und der gesamte Verkaufserlos dieser Spenden kommt
der Schule zugute

Herzlichen Dank fiir eure Mithilfe!

Das Kleiderbasar — Team

Schulrat

Donnerstag, 27. Marz 2025, 20 Uhr

Saalbau, Oberer Musiksaal

Liebe Eltern und Mitarbeiter*innen in Kindergarten und Schule, liebe Mitglieder und Freunde des
Schulvereins! Zu unserer ndchsten Sitzung laden wir Sie herzlich ein! Wir freuen uns auf einen
zahlreichen Besuch!

Sie erreichen den Schulrat mit lhren Fragen und Winschen, aber auch mit Anregungen:
schulrat@waldorfschule-nuertingen.de

Fur den Vorbereitungskreis: Klaus Plantikow
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Darstellung der Schwerpunktarbeiten der Klasse 11

Freitag 28. Marz 2025, 17 Uhr
Samstag, 29. Marz 2025, 10 Uhr

Rotes Haus, Kleiner Saal
Die Schilerinnen und Schiiler laden herzlich zur Prasentation ihrer Schwerpunktarbeiten ein. Eine
interessierte Zuhorerschaft erwartet ein umfangreiches Programm mit vielféltigen Themen.

Monatsfeier

Samstag, 5. April 2025, 10 Uhr

Saalbau, GrofRer Saal

Monatsfeiern gewahren Einblicke in die pddagogische Arbeit. Kunstlerische Elemente aus einem
breiten Spektrum der Unterrichtsfacher wie Orchester, Eurythmie, Rezitation, Schauspiel, Gesang,
usw. werden zur Auffiihrung gebracht. Monatsfeiern sind Bestandteil des methodischen Konzepts
der Waldorfpéadagogik.

Ferienbetreuung

Ferienbetreuung am Feuer Sommer 2025

Fir die Sonnenkinder sowie die Schulkinder der ersten und zweiten Klasse
Die Sommerferien sind lang und fiir die neuen Erstkldssler*innen noch lidnger als fiir die ,schon‘
Schulkinder. Damit es nicht ganz so lang ist gibt es auch in diesem Sommer wieder die
Ferienbetreuung am Feuer, auch fiir Kinder der aktuell ersten und zweiten Klasse.
In den letzten beiden Ferienwochen treffen wir uns jeden Morgen am Feuer. Die Zeit bis zum nach
Hause gehen nach dem Mittagessen verbringen wir im Freien. Zentraler Platz ist unsere Feuerstelle.
Um diese herum werden wir Spielen, Schnitzen, Werkeln, Bauen, Erzdhlen, Singen und am Feuer
unser Mittagessen kochen. Auch im Sommer kann es regnen. Fiir solche Tage haben wir unsere
Jurte aufgebaut. Trotzdem ist wetterfeste Kleidung erforderlich.

e Datum: 01. - 05.09.2025 / 08.09. — 12.09.2025

e Betreuungszeit: 07:30 bis 13:30 Uhr / 6 Stunden tiglich

e Bringzeit: 07:30 bis 08:30 Uhr — Abholzeit 13:30 Uhr

e Es kann jeweils nur die ganze Woche gebucht werden

e Kosten: 85 Euro je Woche und Kind

e Maximale Teilnehmerzahl ca. 15 Kinder

e Mitgebracht werden muss ein Vesper fiir die Pause und dem Wetter angepasste Kleidung

Anmeldung bitte per E-Mail an ferienbetreuung@waldorfschule-nuertingen.de unter Angabe von
Namen, Alter, Klasse und gewiinschter Zeitraum. Die vollstindigen Vertragsunterlagen werden
Ihnen dann zugeschickt. Die Anmeldefrist lauft bis zum 21. Mérz 2025.

Fiir die Ferienbetreuung: Christoph Wagner/Februar 2025
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Aus dem Schulleben

Gemeinsam helfen

BUXandSOX-Spendenaktion flr das Sozialprojekt der 12. Klasse

Liebe Schulgemeinschatft,

wie es an unserer Schule Tradition ist, wird die Klasse 12 im Rahmen ihrer Abschlussfahrt ein
Sozialprojekt verwirklichen. In diesem Jahr geht es nach Vodnjan in Istrien, wo wir fiir den
Pausenhof der im letzten Herbst gegriindeten Waldorfschule Spielgeridte bauen mochten.

Fir dieses Vorhaben fallen Kosten in Hohe von ca. 15.200 € an, die unter anderem fiir Materialien,
Werkzeuge und Reisekosten verwendet werden.

Zur Finanzierung des Projekts starten wir eine BUXandSOX-Sammelaktion und bendtigen dafiir
tatkraftige Unterstiitzung.

Und so funktioniert es:

* Teilen Sie diesen Onlinekatalog in WhatsApp-Gruppen oder auf anderen sozialen Medien.

Onlinekatalog
* Von heute ab bis zum 30. Mirz sprechen Sie aktiv im eigenen Umfeld Personen an, wie z.B.
Nachbarn, Familie, Freunde, Bekannte, das Arbeitskollegium,... und sammeln so Bestellungen fiir
die BUXandSOX-Produkte. 4€ pro Box flieen direkt in unsere Projektkasse.
* Die Bestellungen werden iiber die App unter https://buxandsox-aktion.de/ in den Warenkorb
gelegt und von uns anschlieBend weitergeleitet.
(Die Aktionsnummer lautet: X954)
* Plinktlich zum Osterfest und zum Befiillen der bunten Osternester wird die Ware an unsere Schule
geliefert und in den Klassen verteilt.
* Die Boxen werden zu Hause an die Besteller ausgegeben, das Geld eingesammelt und der
Gesamtbetrag auf folgendes Konto liberwiesen:
Kontoinhaber: Ulrich von der Dellen; IBAN: DE45612400480222970600;
BIC: COBADEFFXXX; Verwendungszweck: BUXandSOX-Aktion
* Wer die App nicht nutzen kann oder mdchte, kann auch Bestellungen iiber eine Papierbestellliste
tatigen. Ab dem 18. Mirz liegen Kataloge, Listen und eine Musterbox in den Klassenzimmern aus.
Weitere Informationen zur Aktion finden Sie in der angehiingten Ubersicht und auf
www.buxandsox.de.
Vielen Dank fiir [hre Unterstiitzung!
Bei Fragen schreiben Sie eine Mail an: sozialprojekt@waldorfschule-nuertingen.de. Wir helfen
gerne weiter.
Mit herzlichen Griiflen aus der 12. Klasse von Theresa Kraft und Silke Wollny



Vorankiindigung

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Schultierfreunde,

wir sind mit unserem neuen Zaun fiir die Schultiere beim ,,WirWunder-Spendenmarathon* der
Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen vertreten. Die bisher eingesammelten Spenden reichen noch
nicht aus und darum zédhlen wir auf Sie!!!

Jeder Euro, der zwischen dem 26. Méarz — 02.April auf dem Spendenkonto eingeht, erhoht die
Chance auf die Unterstiitzung durch die KSK.

Sobald unser Projekt online ist und das Spendenkonto steht, kann es losgehen - am besten dann
sofort tiberweisen und die Durchfiihrung in den Zeitraum terminieren - dann vergisst man es nicht
wieder...
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WIRWUNDER

FASTEN MIT WIRKUNG

Verzicht bedeutet Gewinn.

Flr unsere Vereine — WirWunderSpendenmarathon
Zur Fastenzeit: 26. Mdrz - 02. April 2025

°
.
&S5 Kreissparkasse 5 sparkasse

L

# w i r ' A Esslingen-Nirtingen Markgraflerland

Weitersagen, weiterreichen, uns auf Instagram folgen
https://www.instagram.com/waldorfkitanuertingen und
https://www.instagram.com/waldorfschule nuertingen,
verlinken, bewerben...

Dankeschon!!!

ELMI-Projekt: Glasdach Auflenbereich Plastizieren

Liebe Eltern,

das Glasdach im AuBlenbereich beim Plastizieren hat seine besten Zeiten hinter sich. In einem ersten
Schritt mochten wir das vorhandene Glasdach abbauen, die Scheiben reinigen und einlagern lassen.
Auch soll die bestehende Unterkonstruktion begutachtet und so weit wie moglich fiir einen
Neuaufbau erhalten bleiben. Gewisse Teile miissen abgebaut werden.

Im Rahmen der Elternmitarbeit suchen wir 5 - 6 bauerfahrene Eltern, die das Projekt tatkriftig
unterstiitzen wollen. Wenn dariiber hinaus jemand ein Rollgeriist besitzt und dieses zur Verfiigung
stellen konnte, wiirde es die Arbeit um Einiges erleichtern.

Fir die Koordination der Arbeiten hat sich Robert Hihn bereit erklart. Bereits an dieser Stelle vielen
Dank Robert!

Wer Interesse hat, schreibt bitte an baukreis@waldorfschule-nuertingen.de.

Sobald die erforderliche Anzahl Eltern gefunden ist, werden wir in die Terminplanung und -
abstimmung gehen.

Fiir den Vorstand: Ronny Vo3
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Eurythmie fiir Eltern und interessierte Menschen

Bei den Monatsfeiern kann immer wieder den Schiilern der unterschiedlichsten Altersstufen bei
thren Eurythmieauffithrungen zugeschaut und ihre harmonischen Bewegungsformen bewundert
werden, so wie es jiingst bei der Quellwunderauffiihrung der 5. und 11. Klasse moglich war.
Es sind freilich nicht nur die harmonischen Bewegungsabldufe, sondern auch die notwendige
Konzentration auf die Menschen neben und hinter mir, die es zu beachten und zu iiben gilt.
So betrachtet ist Eurythmie eine Achtsamkeitsschulung.
Was nicht mehr allen Schuleltern und Freunden bekannt ist: seit mehr als 7 Jahren gibt es an unserer
Schule einen Eurythmiekreis fiir Erwachsene, der sich jeweils dienstags um 16.15 Uhr trifft.
Nun beginnen wir nach den Faschingsferien mit einer neuen Sequenz und laden interessierte
Menschen dazu herzlich ein, wobei man freilich jederzeit dazu kommen kann.
Wir iiben wochentlich unter Anleitung der erfahrenenen Heileurythmistin Frau Warnet
verschiedenste Formen der Eurythmie.
AuBer einem gewissen Mal3 an Offenheit sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.
Wer noch etwas mehr dariiber erfahren mochte, kann sich gern bei Frau Holder, Vero22@t-
online.de, oder in der Kernzeitbetreuung bei mir melden.

Birgit Barby

Aus der Verwaltung

Erstattung der Schiilerbeforderungskosten/Drittkindbefreiung

Liebe Eltern,

bitte beachten Sie die Abgabefristen der Erstattungsantrage fur die Schulerbeférderung:

Die nachgewiesenen notwendigen Beforderungskosten fir Drittkinder kbnnen nur erstattet werden,
wenn der Antrag auf Erstattung flr das 1. Schulhalbjahr bis spéatestens 01. April des Jahres und fur
das 2. Schulhalbjahr bis spatestens 01. Oktober des Jahres, in dem das Schuljahr endet, im
Schulbiiro abgegeben wird.

Die Antrége (Vordruck | und Vordruck I1) erhalten Sie im Schulbiiro.

Susanne RoRler

Erziehungskunst Mirz 2025
Die neue Erziehungskunst Ausgabe Miirz 2025 wird heute an die jiingsten Kinder verteilt!
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Aus dem Beitragskreis

Beitragskreis * Mitteilung * Termine zu offenen
Sprechstunden:

Weitere Termine fiir offene Sprechstunden sind:

e am Mittwoch, 19. Miirz 2025 um 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
e am Mittwoch, 09. April 2025 um 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Weitere Termine werden bekannt gegeben.
Kommen kann jeder ohne Termin, allerdings muss mit Wartezeiten gerechnet werden!

Spétestens um 21:00 Uhr bzw. 20:00 Uhr beginnt das letzte Gesprach. Wer nicht rechtzeitig kommt,
muss Verstandnis haben, dass wir nicht tiberziehen kénnen.

ACHTUNG: Noch laufende Schulgeldvereinbarungen bis 31.07.2025 konnen erst ab Mai 2025 fiir
das kommende Schuljahr ermittelt werden. Fiir Termine bitte ab Mai melden unter
beitragskreis@waldorfschule-nuertingen.de

Ganz wichtig fiir das Gespréch sind: der jiingste vorliegende Einkommenssteuerbescheid oder
andere Unterlagen aus denen das Haushaltsnettoeinkommen hervorgeht.

Mit besten Griissen vom Beitragskreis

Termine
Freitag 14. Mérz 2025 19 Uhr Klassenspiel der 8. Klasse*
Samstag 15. Mérz 2025 19 Uhr Klassenspiel der 8. Klasse*
Samstag 15. Mérz 2025 10— 12 Uhr  Kindersachenbasar*
Montag 17. Miirz 2025 Zukunftstag/Padagogischer Tag
(fiir Schiiler findet kein Unterricht statt)
Donnerstag 27. Mérz 2025 20 Uhr Schulrat
Freitag 28. Mérz 2025 17 Uhr Schwerpunktarbeiten K1. 11*
Samstag 29. Mirz 2025 10 Uhr Schwerpunktarbeiten KI1. 11*
Samstag 05. April 2025 10 Uhr Monatsfeier *

* siehe Veranstaltungskalender

Forum

Aus der lgelhilfe

Liebe Waldorfgemeinschaft,
aus aktuellem Anlass wenden wir uns heute an euch, da wir seit Januar den unermiidlichen Einsatz
der Landschaftsgirtner von Stiddten und Gemeinden auf Offentlichen Pldtzen, im Bereich von
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Kindergirten und Spielplitzen verstarkt wahrnehmen. Es ist uns bewusst, dass bestimmte Aufgaben
erledigt werden miissen. Dennoch mdchten wir diese Mitarbeiter und alle Hobbygirtner dringend fiir
die Igel und deren Winterschlaf sensibilisieren. Wenn jetzt akribisch im Laub unter Biischen und
Hecken durch den Riickschnitt der Geholze gearbeitet wird und Laubbliser und andere elektronische
Gerdte eingesetzt werden, dann kann es vorkommen, dass Igel aufgeweckt, verletzt und
Winterschlafnester zerstort werden. Das alles kann dramatische Folgen fiir die Tiere bei den
winterlichen Temperaturen haben.
Zudem stehen Igel unter Naturschutz und es gibt laut Bulgeldkatalog des BNatSchG hohe Strafen
sowohl fiir das Fangen, Verletzen und T6ten von Igeln als auch fiir die Beschddigung oder Zerstorung
der Fortpflanzungs- und Ruhestitten.
Wir mochten euch deshalb bitten, alle Gartenarbeiten zu dieser Jahreszeit beziiglich der Igel zu
hinterfragen und lieber der Natur und euch noch ein paar Wochen Ruhe zu génnen. Ein wenig mehr
Bewusstsein und Achtsamkeit von jedem Einzelnen konnen sicher dazu beitragen, Verletzungen zu
vermeiden und die Lebensbedingungen fiir diese Wildtiere etwas zu verbessern.

Katrin Wunderlich und Anja Kaufmann

Nach wie vor sammeln wir warme Kleidung fir Mé&nner und Kinder, Lebensmittel wie Nusse,
Honig, Schokocreme, Wurstkonserven, Fischkonserven und alles was haltbar ist. Ebenso
Hygieneartikel! Funktionstiichtige Stromaggregate, Bildschirme oder Laptops auf denen Windows
10 lauft, alles wird gebraucht. Bitte eigene Daten wenn mdglich sichern und léschen. Die Laptops
werden von einem Fachmann wieder neu aufgesetzt.

Spenden durfen in der Kernzeit abgegeben werden.

Herzlichen Dank!

Kateryna Ziniuk und Dorothee Hauser

% Freie Hochschule Stuttgart
SEMINAR FUR WALDORFPADAC
Die Freie Hochschule Stuttgart, Seminar fiir Waldorfpadagogik
sucht zum néichstmoglichen Zeitpunkt
eine/n Verwaltungsmitarbeiter/-in (m/w/d) (50-100%) im Studienbiiro
zur Begleitung unserer Studierenden, Verwaltung der Studierendenunterlagen, auch in Bezug auf
Urkundenerstellung und Studiendokumentation.
Néhere Informationen unter https://www.freie-hochschule-stuttgart.de/de/die-freie-hochschule-
stuttgart/stellenangebote/verwaltungsmitarbeiterin-w-m-d
Wir freuen uns iiber Thre Bewerbung an
Reinhard Vieser, Geschéftsfithrung, gf@freie-hochschule-stuttgart.de

GOGIK

Bund der Freien

Waldorfschulen
Der Bund der Freien Waldorfschulen e.V. sucht Mitarbeiter:innen als Geschéftsfiihrer:innen /
Bereichsleiter:innen fiir die bedeutenden Bereiche der Vereinsgeschiftsfiihrung, der
Lehrer:innenbildungsfinanzierung und der Leitung der Bundesgeschiftsstelle in Stuttgart. Im
Rahmen des anstehenden Generationenwechsels werden bis zu 1,5 Stellen frei und es bietet sich die
Chance, in einem Team Kréfte zu biindeln, Kreativitit zu entfalten, Netzwerke auszubauen, Dinge
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in Bewegung zu setzen und die Zukunft der Waldorfschulen gemeinsam mitzuentwickeln.

Worum es geht, wen wir suchen und was wir bieten erfahren Sie hier: Stellenangebote im BAFWS -
Bund der Freien Waldorfschulen

@ Freie Hochschule Stuttgart

X
SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

Jetzt bewerben und ins Studium starten:
Oberstufenlehrer*in an Waldorfschulen

Unser Master in Voll- und Teilzeit (berufsbegleitend)
Studienstart: Februar 2025

freie-hochschule-stuttgart.de

Bogenschiel3-Angebote fir Erwachsene

BegrtfRe den Tag mit Pfeil und Bogen
Immer Donnerstags von 9- 11 Uhr, Start: 20.03.25

Starte in den Tag mit Achtsamkeit, Bewegung an der frischen Luft, mit Ruhe und Konzentration,
mit einer klaren Ausrichtung auf das, was der Tag bringen moge! Du wirst erleben, dass Du
gefestigter und zentrierter den Aufgaben des Tages begegnen wirst. Keine Voraussetzungen
notwendig, Ausriistung wird gestellt. Als Einzeltermine buchbar (22 €) oder mit 10er- Karte (170 €)
Du wihlst, wann Du kommen mochtest. Kein Verein & keine Verpflichtung! Fiir Anfanger:innen
geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs findet bei jedem Wetter drauflen statt.
Ich freue mich auf Dich! Anja Kaufmann

Ort: Konigsberger Strafle 16, 72622 Niirtingen

Anmeldung: anja@lebenspfad-nt.de oder 0157 54731119

Feierabend Bogenschiel3en

Immer Mittwochs von 19- 21 Uhr,
Start: 19.03.25

Erlebe, wie Dich BogenschieBBen nach der
Arbeit schnell in Entspannung und Ruhe
versetzt, wie es das Loslassen von den
Themen des Tages mit jedem Pfeil
unterstiitzt. Die achtsame Bewegung an der
frischen Luft fordert das Abschalten und
erdet Dich neu. Keine Voraussetzungen
notwendig, Ausriistung wird gestellt. Als
Einzeltermine buchbar (22 €) oder mit 10er-
Karte (170 €). Du wéhlst, wann Du kommen mochtest. Kein Verein & keine Verpflichtung! Fiir
Anféanger:innen geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs findet bei jedem
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Wetter drauflen statt. Ich freue mich auf Dich! Anja Kaufmann
Ort: Konigsberger Strafle 16, 72622 Niirtingen

Anmeldung: anja@lebenspfad-nt.de oder 0157 54731119
Weitere Angebote unter: www.lebenspfad-nt.de

Offentliche Ringvorlesung an der Freie Hochschule Stuttgart
Donnerstag, 20. Méarz 2025, 11.30 Uhr
Haulimannstr. 44a, 70188 Stuttgart

mit Prof. Dr. Salvatore Lavecchia, Universitit
von Udine; Mitforscher am Philosophicum
Basel: ,,Gegenwart und Zukunft des Ich.

Die notwendige Wende vom finstren Punkt zur
Mitte aus Licht* im Rahmen der Reihe ,,Zukunft
bilden: Perspektiven fiir eine schopferische
Péadagogik*

Manche der Vorlesungen werden aufgezeichnet
iden: B und sind auf dem YouTube-Kanal der Freien
7ukunft bilaen. — Hochschule Stuttgart abrufbar.

i ir eine
Perspektiven fu[ eine
schopferische padagogik

_ Offentliche
Ringvorlesung

https://www.youtube.com/channel/UCHKhhtZNg5ByDhXHyilXsRA
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Die Waldorfschule
Esslingen ladt ein zum:

KINDER
SACHEN
MARKT

SAMSTAG
22.03.2025
14-16.30 Uhr

Der Verkauf von Kleidung und Spielzeug
findet im grofen Saal der Schule statk.
Kinder kénnen auf eigenen Decken ihr
Spielzeug anbieten.

Die Klasse 10 verwdhnt mit selbst
gebachenen Kuchen, frischen Waffeln
und Getriinken.

Tischmiete 15 Euwro.

Teservierung unter:
kindersachenmarktewaldorfschule-
esslingen.de

®©

Freie Waldorfschule Esslingen
Weilstrafe 90
73734 Esslingen




Gesangs Workshop
Am Samstag, 22. Méarz, 14.30 bis 16:30,

findet in der Alten Seegrasspinnerei
ein besonderer Gesangsworkshop statt. Er bietet eine

Einflihrung in Vocal Painting, Circlesinging und
verschiedene Formen der Chorimprovisation. Alle
Stimmen sind willkommen!

Die Leiterin Vera Aurelia Armbruster hat innovative
Chorleitung in Aalborg (DK) und Helsinki (F1) studiert.
Thre Leidenschaft ist es, einen sicheren Raum zu
schaffen, in dem die Teilnehmenden sich wohl fiihlen,
ganz frei und spielerisch mit ihrer Stimme umzugehen
und gemeinsam neue Musik aus dem Moment heraus zu
schopfen.

Infos unter www.vocalharp.com,

Anmeldung unter workshop@vocalharp.com

Klang hort und fiihlt man
Klang entspannt und ordnet
Klang bereitet Freude
Klang stimmt friedlich
spendet Geborgenheit und hilft dabei
Seele und Gemiit zu entlasten.

Neu aufgestellt und geordnet ebnet sich der Weg zu innerem Frieden und Stille

Einladung zur

KLANGMEDITATION

Samstag, 22.03.25, 18 Uhr

in der Waldorfschule Niirtingen,
im kleinen Eurythmiesaal, Saalbau, 1.0G
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Mitzubringen: Alles, was Ihr braucht, um bequem zu liegen.
Energieausgleich: 25.-€ / ErméBigung nach Absprache moglich

Ich bitte um verbindliche Anmeldung
07022/708838, heike.koenitzer@gmx.de

Herzlichst
Heike Konitzer.
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Harfenkonzert
Am Sonntag, 23. Marz, 17:30,
findet im Stephanushaus Rol3dorf (Nirtingen, Hans-Mohrlestr. 3))

ein besonderes Konzert statt: Vera Aurelia Armbruster erforscht neue Wege auf der Harfe und zeigt,
wie vielseitig dieses alte Instrument klingen kann.

Mit ihrer warmen Stimme und ihrem virtuosen Harfenspiel interpretiert sie Jazzstandards auf
einzigartige Weise.

Ihre eigenen Kompositionen sind tief beriihrend und laden das Publikum in einen magischen
Klangfluss ein.

Sie begann bereits mit fiinf Jahren Harfe zu spielen und gewann mehrere erste Preise bei ,,Jugend
musiziert*.

AnschlieBend studierte sie sowohl Klassik als auch Jazz/Pop Harfe in Freiburg, Helsinki und
Aalborg/Déinemark, wo sie mittlerweile lebt und als Harfinistin und Chroleiterin arbeitet. Vera ist in
Niirtingen aufgewachsen und war Schiilerin der Rudolf Steiner Schule Niirtingen. Sie trat bisher in
iiber 14 Landern auf.

Eintritt frei, Spenden erbeten.

Hohrbeispiele auf www.vocalharp.com
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Tag der offenen Tur

' Qualitat durch
Bes Handwerk

Freitag, 28.03.2025, 10-15:30Uhr
in den Karl-Schubert-Werkstatten (WfbM)
Kurze Str. 31, 70794 Filderstadt-Bonlanden

AulBenstellen mit griinem Bereich und Café Karl
Uhlandstr. 73, 72631 Grétzingen sowie
Neuenhaus, Aicher Str. 36 (bis 12:30 Uhr)

Infos: www.ksg-ev.eu/termine/tdot-2025/

Fastenwandern
in den Frihling am Albtrauf

Unterstlitzt mit Yoga, Klang und Waldbaden
Termine: 01. Marz bis 07. Marz 2025
12. April bis 18. April 2025

Entgiften, Entschlacken und Fit werden.
Tiefes Eintauchen in die Natur.
Eine Begegnung mit sich selbst erleben.

Die Erkenntnis, wie stark du sein kannst, wird dich
selbstbewusst, vital und optimistisch stimmen.
Fasten schenkt dir Zuversicht, Zufriedenheit, innere
Kraft und neuen Schwung fiir den Alltag.

Info und Anmeldung:
heike.koenitzer@gmx.de « Tel. 01575 066 7328

Fastenwandern ist ein Zuriickfinden zu sich selbst
und zu den wunderbaren Ordnungen der Natur.

Im Fastenwandern vereinigen wir Verzicht auf feste Nah-
rung, Bewegung, Sonne, frische Luft, das direkte Naturer-
lebnis. Das Nicht-Essen mussen schafft Erstaunliches!

Die Unterstiitzung durch Yoga, Klang und Waldbaden
schafft dir die Moglichkeit neue Wege zu mehr Ruhe, Ge-
lassenheit, Gesundheit und korperlicher Fitness zu finden,
dich wieder auf das Wesentliche zu besinnen, deinen Kor-
per, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen!

Deine Begleiterin:

Heike Konitzer - Fastenwanderleiterin, Klangtherapeutin,
Waldgesundheitstrainerin.

Die Leidenschaft fir Wandern, Yoga, Meditation, die faszi-
nierende Welt der Heilsamen Klange und die Liebe zu Wald
und Natur bestimmen meinen Lebensrhythmus. Seit vielen
Jahren verbinde ich diese Leidenschaft mit dem regelmafi-
gen Heilfasten und habe mir damit einen Weg zu einer be-
sonderen Kraftquelle ftir den Alltag erschlossen.

Tagesablauf:

Wir starten gemeinsam mit Yoga und sanften Klangen in
den Tag, um danach entspannt wandernd in der Natur am
Albtrauf unterwegs zu sein.

Nach ungefahr 6 gemeinsamen Stunden lasst jeder seinen
Tag zuhause fiir sich ausklingen.

Kalender:

Vorbesprechung: 17.02.2025 / 29.03.2025

Entlastungstag: 28.02.2025 / 11.04.2025

7 Tage Heilfasten nach Buchinger: 01.03.-07.03.2025 /
12.04.-18.04.2025

Energieausgleich: 380€

Info und Anmeldung:
heike.koenitzer@gmx.de - Tel. 01575 066 7328
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Cantare 2025

Du hast Lust, 10 Tage im Chor mit anderen musikbegeisterten Jugendlichen zu
verbringen? Dann melde dich jetzt fiir unser Musikprojekt Cantare an! Wir werden
vom 12. bis 21. April 2025 eine grofRartige Zeit in Heidelberg erleben.

Auf dem Programm steht dieses Jahr ein bunter Mix aus Chormusik aller Epochen
von verschiedenen Komponistinnen und Komponisten, unter dem Motto ,,Music of
life*. Um an dieser Stelle bereits einige Stiicke zu nennen: If ye love me von Thomas
Tallis, Drop Drop Slow Tears von Orindo Gibbons, Alleluia von Elaine Hagenberg

und Harbour von Anna Tabbush.

Zum Abschluss werden wir ein grofies Konzert
in Oftersheim veranstalten.

AuBerdem gibt es wéahrend der Tagung einige
Workshops rund um das Thema Musik

und Singen.

Neben den Chorproben und den Workshops gibt
es frisch zubereitete

vegetarische/vegane Mahlzeiten aus
okologischen Zutaten.

Der Teilnahmebeitrag liegt bei 200€, teilnehmen
konnen alle zwischen 16-28 Jahren,

ganz ohne Aufnahmeprifung oder
Chorerfahrung! Wir freuen uns darauf, eine
wunderbare Zeit mit tollen Menschen,
grofRartigen musikalischen Erfahrungen und
spannenden Workshops mit Dir zu erleben!
Falls es bei dem Teilnahmebeitrag zu
finanziellen Schwierigkeiten kommen sollte,
konnt ihr euch gerne an uns unter info@cantare-
projekt.de.

Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr
unter www.cantare-projekt.de oder auf
Instagram @cantare_chorprojekt.

[efered

LEHN TAGE
SINGEN, EIN
LEBEN LANG
ERINNERN!

CHORMUSIK AUS ALLEN EPOCHEN VON VERSCHIEDENEN
KOMPONISTINNEN UND KOMPONISTEN

CHORPROJEKT FUR
MUSIKBEGEISTERTE
JUNGE MENSCHEN

SCHON MAL MUSIK VON AMY
BEACH ODER ELAINE HAGENBERG
GESUNGEN? HOR DOCH MAL REIN
UND SING MIT

VOM

12. BIS 21.°APRIL 2025
IN HEIDELBERG

2
e
[=]

2 WM CANTARE-PROJEKTOL ~ .~ ===

Osterferienkurs BogenschieRen flr Kinder (ab 8 Jahren)

Lerne spielend leicht die notwendige Technik und Dein erster Pfeil fliegt. Dann kannst Du ganz
ausgiebig iben und genauer zielen lernen. Kdrper- und Balanceiibungen fiir Ruhe und
Konzentration gehoren auch dazu, damit Dein Pfeil trifft. Der Spall kommt natiirlich auch nicht zu
kurz, kleine ,,Wettkdmpfe* runden den Kurs ab und am Ende bringst Du Deinen Luftballon zum
Platzen. Bogen und Pfeile werden gestellt. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Der Kurs findet
bei jedem Wetter draullen statt. Ich freue mich auf Dich. Anja Kaufmann



Anmeldung: anja@lebenspfad-nt.de oder 0157
54731119

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Thr Kind
Rechts- oder Linkshédnder ist.

Termine: 14.04. - 16.04.25 jeweils von 9 - 12 Uhr
Kosten: 140,00 €
Ort: Konigsberger Str. 16, 72622 Niirtingen

Lebenspfad: Anja Kaufmann, Konigsberger Straf3e 16,
72622 Niirtingen,
Mail anja@lebenspfad-nt.de, www.lebenspfad-nt.de

Impressum/Redaktion:

Susanne RéBler (07022/93265-0); Claudia Weber

Satz + Layout: Susanne RoBler (s.roessler@waldorfschule-nuertingen.de)

Fertigstellung: Susanne RoBler

Rudolf Steiner Schule Niirtingen e.V.; www.waldorfschule-nuertingen.de; info@waldorfschule-nuertingen.de

Der Inhalt des Donnerstagsbriefes wird auf der Internetseite der Rudolf Steiner Schule veroffentlicht. Sollen im
Donnerstagsbrief enthaltene Adressen, Telefonnummern oder ein bestimmter Beitrag nicht iiber die Internetseite
verbreitet werden, muss dies ausdriicklich vom Autor verlangt werden. Die Redaktion behilt sich Anderungen oder
Streichungen vor. Jeder Autor verantwortet seinen Beitrag selbst. Redaktionsschluss: Montag 8 Uhr.
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