Donnerstagsbrief, 16. Oktober 2025 / 05

Veranstaltungen

Martinimarkt

Samstag, 15. November 2025

Besichtigung: 12—-13 Uhr

Verkauf: 13—17 Uhr

Kinderbeschiftigung: 13—17 Uhr

Saalbau, Rotes Haus, Gewéchshaus, Kindergarten und Schulgelinde

Dinge, die im Laufe eines Jahres in verschiedenen Arbeitsgruppen und Schulklassen, manchmal auch
durch die engagierte Arbeit einzelner Eltern oder Lehrer, auch ehemaliger Eltern entstehen, kommen
an stimmungsvoll gestalteten Marktstanden fir die Offentlichkeit zum Erwerb. Sinnvolle Spielzeuge
fur die Kinder und liebevoll gestalteter Advents- und Weihnachtsschmuck sind nur ein Teil des
vielféltigen Angebotes. Musikvortrage, Marchenspiele und Bastelgruppen bieten der ganzen Familie
eine anregende Einstimmung in die VVorweihnachtszeit. Fur das leibliche Wohl wird in Kiiche,
Cafe- und Pizzastuben bestens gesorgt.

Aus dem Schulleben

AKO sucht neue Mitglieder

Liebe Schulgemeinschatft,
um ein so groRes Schiff wie unseren Verein sicher und tragfahig auf Kurs zu halten, braucht es
unzéhlige kleine und grofRRe Helfer und Helferinnen, sichtbare und unsichtbare, laute und leise,
schnelle und bedéachtige - viele Menschen, die an ihrem Platz, gerne in ihrem Kompetenzbereich
einen Beitrag fur diese Reise beisteuern.
Aktuell braucht der ARBEITSKREIS OFFENTLICHKEITSARBEIT, kurz AKO, wieder Mitstreiter.
Wir kiimmern uns um Veranstaltungen, verfassen Artikel in den verschiedenen Medien und wiirden
gerne in naher Zukunft den SocialMedia-Auftritt der Schule aufbauen. Der Kitaauftritt bei Instagram
(@waldorfkitanuertingen) ist bereits ein toller Erfolg und wir wiinschen uns hier ahnliches.
Wenn wir jemanden mit Interesse an dieser gesamten Thematik, vielleicht sogar mit entsprechender
Erfahrung, aber vor allem Freude am Gestalten fur unseren Kreis gewinnen konnten, waren wir sehr
froh!
Scheuen Sie sich nicht uns anzusprechen, anzuschreiben!

Fur den AKO: Susanne Holz

Obst fiir den Gartenbau

Der Gartenbau freut sich wieder tber Apfel, Birnen, etc.um mit den Schiilern zusammen Mar-
meladen, Apfelringe und anderes fiir den Martinimarkt herzustellen.

Fur Obstspenden melden Sie sich am besten per mail, telefonisch oder stellen morgens eine Kiste
oder Tasche ans Torchen.
Ruth Eickhoff, E-Mail: r.eickhoff@waldorfschule-nuertingen.de, Tel. 07025-1449222
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Elternchor

Der Elternchor hat in eine neue Projektphase von September bis Dezember 2025 gestartet mit
einem Auftritt bei der Monatsfeier. Herzliche Einladung an alle singfreudigen Eltern, Pddagogen
und Schulvereinsmitglieder! Wir proben an folgenden Sonntagen von 19.00 —20.30 Uhr im oberen
Musiksaal:

19.10. (KL Saal), 9.11., 23.11., (6.12. Monatsfeier)

Eine verbindliche Anmeldung und Zahlung (Richtwert 40 Euro) fiir die Projektphase wird
gewiinscht, auch wenn dann evtl. nicht alle Termine wahrgenommen werden kdnnen.
Fir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte: Dorrit Meincke (0176-21227524 /
dorrit.meincke@gmx.de)

Dorrit Meincke

T-Shirts

Liebe Schulgemeinschatft,

endlich gibt es wieder schone T-Shirts von unserer Schule und Kita.

Es gibt sie in folgenden Grof3en:

fiir 4- (gelb), 6- (griin), 8- (gelb), 10- (griin) und 12- (gelb) jihrige Kinder
ebenso in M (gelb), L (griin) und XL (gelb).

Bei Interesse konnen Sie die T-Shirts in der Kernzeit fiir 16,- € erwerben.

Die Zirkusgruppe nimmt ihre Arbeit nach den Herbstferien
wieder auf !

Liebe Schulgemeinschaft, liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 4,

die Zirkusgruppe wird sich im neuen Schuljahr nach den Herbstferien wieder wie gehabt dienstags in
der Zeit von 15.30 Uhr bis 17 Uhr treffen. Die Teilnahme ist moglich ab Klasse 4, sie ist kostenlos,
sollte aber verbindlich und regelméBig sein. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wer teilnehmen mochte, kommt einfach am 4. November mit seinem Sportzeug zu den
Umkleiderdumen im Saalbau. Wir freuen uns auf die gemeinsame Zirkusarbeit!

Zur Betreuung und Unterstiitzung der jungen Artisten kdnnen wir einige GrofB3e als Helfer*innen
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brauchen. Wer Freude an solcher Beschéftigung und Zeit und Lust dazu hat, der moge sich gerne zu
uns gesellen.
Fragen? Sie erreichen uns per mail: zirkusgruppe@waldorfschule-nuertingen.de

Fiir die Zirkusgruppe: Klaus Plantikow & Valentin Turcanasu

Martinimarkt

**%**Komm zum Sternefalt-Abend fiir den Martinimarkt****

Wir falten leuchtende Sterne aus Transparentpapier. Ich freue mich auf jeden, der Lust dazu
hat.

Du kannst nur ein Mal kommen oder regelméfiiig. Wir treffen uns bis zu den Herbstferien ein-
mal in der Woche an unterschiedlichen Wochentagen.

Die Termine legen wir noch fest. Bei Interesse melden bei heidi@hihnundmattern.de,
Fon: 0151 211722 74 Heidi Mattern

Lichterzimmer

Die dunkle Jahreszeit naht und welch besseren Grund gibt es, um ein Licht in der Nacht zu entziinden?
Nach langer Abwesenheit soll das Lichterzimmer zum Martinimarkt zuriickkehren. Dafiir suchen wir
noch fleilige Lichthelfer, die gemeinsam in einem entspannten Team Lichterketten und Laternen
falten mochten.
Bitte gerne telefonisch oder per WhatsApp unter 01632931895 bei Frau Rehkugler melden.

Lisa Rehkugler und Eva Zehle
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Filzwerkstatt sucht helfende Hinde! +¥

Hast du Lust, kreativ zu sein und mit deinen Hédnden etwas Schones zu schaffen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Unsere Filzwerkstatt sucht motivierte
Helferinnen und Helfer, die gemein-
sam mit uns filzen mochten.

W Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich — alle Projekte werden Schritt fiir
Schritt angeleitet.

Nicht nur Eltern, auch GroBeltern oder
Bekannte sind herzlich eingeladen
mitzumachen — eine schone Gelegen-
heit, gemeinsam kreativ zu sein!

Auf den beigefiigten Fotos findest du
einige Beispiele, was wir im Laufe des
Jahres bereits hergestellt haben — lass
dich inspirieren!

Schnuppertermine:

Freitag, 17.10., 7.45 Uhr bis 9.20 Uhr
Freitag, 24.10., 7.45 Uhr bis 9.20 Uhr
Jeweils im Handarbeitsraum im Dachgeschoss des roten Hauses.
Komm einfach vorbei und probiere es aus — wir freuen uns auf dich!

Transparente Fensterbilder — Bastelgruppe sucht Mitmacher!

Du hast Freude am Basteln und mochtest gemeinsam mit anderen kreativ sein?
Dann mach mit bei unserer Bastelgruppe fiir transparente Fensterbilder!

+" Keine Vorkenntnisse notig — alle sind herzlich willkommen!
Wir gestalten wunderschone Motive aus Tonpapier und Transparentpapier, die jedes Fenster zum
Leuchten bringen.

a&® Ob jung oder alt — der Spal am gemeinsamen Basteln steht bei uns im Vordergrund!

A Unsere nichsten Treffen:

Freitag, 24.10. 7.45 Uhr bis 9.20 Uhr im Handarbeitsraum (Dachgeschoss, Rotes Haus)
Montag, 27.10., ab 18.30 Uhr im Handarbeitsraum im Saalbau, Erdgeschoss

Komm einfach vorbei und mach mit — wir freuen uns auf dich!



Shuttlebus am Martinimarkt

Neue - zusatzliche - Parkplatze am Martinimarkt

Die Heller-Parkplatze kdnnen am Martinimarkt genutzt werden.

Zudem wird es einen Shuttlebus geben. Dieser wird von Auto Deininger GmbH & Co. KG bereit
gestellt. Vielen Dank dafur.

Wir suchen noch Fahrer, die den Shuttlebus fahren. Es wird drei Schichten geben.
12-14 Uhr

14-16 Uhr

16-17.30 Uhr

Bitte melden bei Christiane.topic@gmx.de
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Aus der Kita

Padagogischer Tag in der KiTa

Was geschieht denn da, wenn keine Kinder in der Kindertagesstitte sind?

Die Erzieherinnen sitzen beieinander und werken dies und das. Dabei entstehen kleinere und groBere
Kunstwerke fiir die Fenster des Gruppenraumes. Andere basteln wunderschone Laternen. Die
Laternenzeit naht und ,,der Himmel héngt voller Laternen* im Gruppenraum.

So wird im Kindergarten am Lerchenberg gewerkt und geschafft und das K&nnen untereinander
ausgetauscht. Eine Kammer wurde gerdumt und schon gemacht fiir den ndherkommenden
Martinimarkt.




Die Kolleginnen vom Kleinkindhaus zogen in den Wald und lauschten gemeinsam dem Klang des
Waldes, der Bdume und der herbstlichen Natur.

Fiir die Naturgruppe in Reudern war es Zeit wieder einmal mit dem Forster in den Wald zu ziehen.
Interaktiv wurden die Waldstiicke gezeigt und dargestellt wie Besitz und Verwaltungshoheiten
aufgeteilt sind im Wald, in den die Kinder mit ihren Erzieherinnen immer wieder ausschwarmen.

Es gibt ein junges Waldgebiet und eines mit schon uraltehrwiirdigen Baumen. Jungholz und Totholz
sowie Aststirken im Wald wurden angeschaut, die bekannt sein miissen bei den Naturpddagogen,
wenn sie mit den Kindern unterwegs sind bei Regen und bei Sonnenschein. Und bei Sturm und wilden
Wettern verbietet es sich eben in den Wald zu gehen. Das alles will gewusst und gelernt sein.

Besten Dank an unsere Eltern, die uns das immer wieder moglich machen!




Bastelvormittag

Liebe Kita- Eltern,

ich lade am Montag, den 20.10.25, sowie am Montag, den 03.11.25, zum Bastelvormittag ein. Die
Warenproduktion fiir das Zwergenlddle lduft bereits auf Hochtouren und wir haben einige Bogen fiir
Jahreszeitentische vorbereitet und auch ein paar andere Projekte parat, die durch ein paar Helfer:innen
fertiggestellt werden diirfen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder besondere Fiahigkeiten notwendig
— einzig und allein die Freude an Kreativitit & Gestaltung in Gesellschaft diirft ihr mitbringen. Gerne
konnen auch eigene Projekte vor Ort umgesetzt werden. Jede:r bringt einfach mit was er/sie herstellen
mochte, oder hilft dabei die vorhandenen Materialien in Schitze fiir den Martinimarkt zu verwandeln.
Wann?

Montag, den 20.10.25, im Zeitraum von 10 Uhr - ca. 13 Uhr;

sowie Montag, den 03.11.25, im Zeitraum von 10 Uhr - ca. 13 Uhr

Wo?

In den Rdumlichkeiten des InnSaei, Traubenstrafle 4, 72622 Niirtingen.

Bei Interesse bitte unter der folgenden Nummer melden: 015759248973

Ich freue mich auf einen geselligen & kreativen Vormittag!

Herzliche Griie, Jasmin Werner

Schultiere

Spendenprojekt fiir die Schultiere

Liebe Schulgemeinschatt,
unser Verein und in diesem Zusammenhang die Schultiere werden vom Spendenportal WirWunder
unserer Sparkassen durch Spenden unterstiitzt.

Dafiir gibt es eine extra Projektseite mit genauen Infos, woflir wir die Spenden bendtigen. Diese
findest du unter
https:// www.wirwunder.de/?0rt=72622%2520N%25C3%25BCrtingen&lat=48.6265854&Ing=9.336
5463&zip=72622 &text=sicherer%2520Platz

Und wie ihr natiirlich alle wisst, sind wir auf Spenden fiir unseren Zaun angewiesen- Unsere aktuelle
Einzédunung hat inzwischen mehr Flickstellen als sichere Elemente und ist damit nicht nur hésslich,
sondern auch unsicher.

Und das Tolle: Vom 1. bis 31.0Oktober veranstaltet WirWunder einen Spendenmarathon und unser
Projekt ist dabei.

Das heif3t: Jetzt brauchen wir deine Unterstiitzung! Denn je mehr Spenden wir bis zum 31.Oktober
sammeln konnen, desto mehr zusétzliche Spenden bekommen wir von der Sparkasse.

Spende jetzt fiir unser Projekt
https://www.wirwunder.de/project/151022?utm_source=Link&utm medium=ww_teaser&utm_ cam
paign=user_share&utm content=ww-esslingen-nuertingen

Wenn du unsere Tiere noch dariiber hinaus unterstiitzen mochtest, teile die Aktion und unseren
Produktlink auch mit deinen Bekannten, Freunden und deiner Familie.

Tausend Dank fiir deine, eure, ihre Unterstiitzung!
Im Namen aller Schultierfreunde: Susanne Holz
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Tombola am Martinimarkt

Liebe Schulgemeinschaft, liebe Grolieltern und liebe
Schultierfreunde,

im vergangenen Jahr gab es erstmals eine Tombola am
Martinimarkt- wunderschon dekoriert und mit vielen
kleinen und groRen Preisen. Der Erlos kam den Schultieren
zugute.

Die Tierversorgerfamilien sind allesamt fest in ihren
Klassen und auch sonst im Vereinsgeschehen sehr en-
gagiert, so dass uns etwas die Kapazitaten fehlen- sowohl
beim Aquirieren der Preise als auch beim Martinimarkt
direkt.

... und da kam mir eine ldee...

Es gibt ja auch "ehemalige"” Schuleltern, die heute vielleicht
als GroReltern oder auch als stille Unterstltzer*innen dem Verein nahestehen.
Vielleicht konnte diese Tombola von Euch, liebe Ehemalige, mitgestaltet werden!

Ich freue mich Uber interessierte Zuschriften,
gerne an tiere@waldorfschule-nuertingen.de, Betreff: Tombola

Mit herzlichem GruR
Susanne Holz

Beitragskreis

Termine zu offenen Sprechstunden:

Liebe Schulgemeinschatt,
in den ndchsten Wochen bieten wir zu folgenden Terminen offene Sprechstunden an:

o am Donnerstag, 23. Oktober 2025 um 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
o am Dienstag, 11. November 2025 um 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Weitere Termine werden bekannt gegeben.

Kommen kann jeder ohne Termin, allerdings muss mit Wartezeiten gerechnet werden!
Allerspdtestens um 21:00 Uhr bzw. 20:00 Uhr beginnt das letzte Gesprach. Wer nicht rechtzeitig
kommt, muss Verstdndnis haben, dass wir nicht {iberziehen konnen.

Ganz wichtig fiir das Gespréch sind: der jiingste vorliegende Einkommenssteuerbescheid oder andere
Unterlagen aus denen das Haushaltsnettoeinkommen hervorgeht.

Mit besten Griilen vom Beitragskreis
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Termine

Dienstag 21. Oktober 2025 20 Uhr EAKL 5
Dienstag 21. Oktober 2025 20 Uhr EAKI 8
Mittwoch 22. Oktober 2025 20 Uhr EAKI. 1
Herbstferien von Samstag, 25.0ktober, bis Samstag, 01. November 2025
Dienstag 04. November 2025 19 Uhr EAKIL 12
Mittwoch 05. November 2025 20 Uhr EAKI 2
Samstag 15. November 2025 12—-17 Uhr  Martinimarkt*

* siehe Veranstaltungskalender

Forum

Schulranzen fiir Gambia

Liebe Schulgemeinschatft,

auch in diesem Jahr geht wieder ein Container nach Gambia.

Wir sammeln gebrauchte gut erhaltene Schulranzen bzw Schultaschen.

Gerne dirfen Sie in diese zum Beispiel Malblocke, neue Farbstifte, Buntstifte, Schreib-und
Rechenhefte, Mappchen, neuen Radiergummi, Geodreieck, Lineal, Spitzer eben alles was man in der
Schule brauchen kénnte, befullen.

Wenn Sie keinen Schulranzen haben aber trotzdem Dinge zum befiillen spenden wollen, freut uns
das naturlich sehr.

Ebenso werden gebrauchte Brillen gesammelt.

Wenn Sie etwas fur Gambia haben, dirfen Sie es gerne in der Kernzeit abgeben.

Herzlichen Dank und liebe GrifRe

Antonia Bauerle und Dorothee Hauser

Sammeln fiir die Ukraine

Nach wie vor sammeln wir auch fir die Ukraine!

Lebensmittel wie zum Beispiel Dosenwurst, Fischkonserven, Obst in Konserven, SuRigkeiten,
Schokocreme, Hygieneartikel jeglicher Art und Schlafséacke.

Gerne durfen Sie das in der Kerni abgeben.

Herzliche GriiRe und vielen Dank

Kateryna Ziniuk und Dorothee Hauser

Flotenlehrer/in (Blockflote) — Musikschule Beuren

Wir suchen eine freundliche, engagierte Lehrkraft fir Blockfléte (Fl6tenunterricht) zur Unterstitzung
unserer Musikschule Beuren. Die Stelle eignet sich fur freiberufliche/selbstdndige Musikerin/
Musiker oder auf Minijobbasis.

Was wir bieten:

e Flexible Arbeitszeiten

Minijob oder freiberufliche Téatigkeit mdglich
Wertschatzendes Unterrichtsumfeld

e Zusammenarbeit mit einem motivierten Team

Was Sie mitbringen:
e Erfahrung im Unterrichten von Blockflote
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e Freude am Musizieren und Vermitteln von Spal3 an der Musik
e Zuverlassigkeit und padagogisches Geschick

Wenn Sie interessiert sind, senden Sie bitte eine kurze Bewerbung inkl. Referenzen an
geschaeftsstelle@musikschule-beuren.de. Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

EINLADUNG ZUR NATURERFAHRUNG:
KLANGE DER NATUR

Eine unvergessliche Klangreise fiir alle Sinne mit Jasmin Werner

Lass Dich von den faszinierenden Melodien der Pflanzen- und Pilzwelt verzaubern und tauche ein in
eine einzigartige Erfahrung voller Entspannung, Inspiration und magischer Momente. Gemeinsam
erkunden wir mit einem speziellen Gerét die geheimnisvollen Klidnge der Natur und streifen intuitiv
durch die Natur, um zu lauschen, zu entdecken und zu staunen.

Komm mit auf eine besondere Klangreise, die Deine Verbindung zur Mutter Erde stdrkt und neue
Perspektiven eroffnet. Ob allein, mit Freunden oder Familie — diese Veranstaltung ist fiir alle, die
neugierig sind auf die wundersamen Klidnge, mit der die Natur mit uns kommuniziert.

Wann? Sonntag, 19.10.2025, von 15:00 — 17:00 Uhr

Wo? Der genaue Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Anmeldung bitte bis Freitag, den 17.10.2025

Teilnahmebeitrag: 33 € pro Person

Weitere Details unter: www.innsaei-nt.de

Kinder- und
Jugendkulturwochen

20. Oktober - 2. November 2025

In Kooperation mit stadtischen
und freien Kultureinrichtungen

e Tl
Eaah Ndrtingen
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Fastenwandern

In d en H er bSt am Al bt ra Uf Fastenwandern ist ein Zuriickfinden zu sich selbst
Unterstitzt mit Yoga, Klang und Waldbaden und zu den wunderbaren Ordnungen der Natur.
Vom 25. Oktober bis 31. Oktober 2025 Im Fastenwandern vereinigen wir Verzicht auf feste Nah-
rung, Bewegung, Sonne, frische Luft, das direkte Naturer-
Entgiften, Entschlacken und Fit werden. lebnis. Das Nicht-Essen mussen schafft Erstaunliches!
Tiefes Eintauchen in die Natur. Die Unterstuitzung durch Yoga, Klang und Waldbaden
Eine Begegnung mit sich selbst erleben. schafft dir die Moglichkeit neue Wege zu mehr Ruhe, Ge-

lassenheit, Gesundheit und korperlicher Fitness zu finden,

Die Erkenntnis, wie stark du sein kannst, wird dich dich wieder auf das Wesentliche zu besinnen, deinen Kor-

selbstbewusst, vital und optimistisch stimmen. per, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen!
Fasten schenkt dir Zuversicht, Zufriedenheit, innere

Kraft und neuen Schwung fiir den Alltag.

Deine Begleiterin:

Heike Konitzer - Fastenwanderleiterin, Klangtherapeutin,
Waldgesundheitstrainerin.

Die Leidenschaft fur Wandern, Yoga, Meditation, die faszi-
nierende Welt der Heilsamen Klange und die Liebe zu Wald
und Natur bestimmen meinen Lebensrhythmus. Seit vielen
Jahren verbinde ich diese Leidenschaft mit dem regelmaBi-
gen Heilfasten und habe mir damit einen Weg zu einer be-
sonderen Kraftquelle fiir den Alltag erschlossen.

Tagesablauf:

Wir starten gemeinsam mit Yoga und sanften Kldngen in
den Tag, um danach entspannt wandernd in der Natur am
Albtrauf unterwegs zu sein.

Nach ungefahr 6 gemeinsamen Stunden |asst jeder seinen
Tag zuhause fir sich ausklingen.

Kalender:

Vorbesprechung: Samstag, 11.10.2025
Entlastungstag: 24.10.2025

7 Tage Heilfasten nach Buchinger: 25.10.-31.10.2025

Energieausgleich: 430€
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Die Schulgemeinschaft der Freien Waldorfschule ladt ein!
Besichtigung ab 11.00 Uhr | Eréffnung & Verkauf von 11.30-17.00 Uhr

Zirkus 01

Zirkustraining mit Jonglage, Laufkugel und
Akrobatik fiir Kids von 6 bis 8 Jahren
Samstag, 8. November und Samstag,

22. November, jeweils 9.30 bis 12 Uhr
Coachee: Wiebke Rosin

Kosten: 20,00 €
Ort: Ersbergschule, Ersbergstr. 40,
Jukulino und Gymnastikraum

(Zugang iiber Uberlinger Str.)
Spielerisch werdet Thr verschiedene Zirkus-
disziplinen wie Jonglage, Akrobatik, Laufkugel und
vieles mehr kennenlernen. Anschlieend konnt Thr das
vertiefen, was Ihr gerne lernen mochtet.
Bitte mitbringen: Schlippchen, evtl. Haargummi,
Vesper und Getrink

ROEATI TRAINING

KROBATIK

;%"Fﬁ.‘,‘;if ZIRKUS

Workshopangebote
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Zirkus 02

Zirkustraining mit Jonglage, Laufkugel und Akrobatik fiir Kids von 6 bis 8 Jahren
Samstag, 29. November und Samstag,

6. Dezember, jeweils 9.30 bis 12 Uhr

Coachee: Wiebke Rosin

Kosten: 20,00 €
Ort: Ersbergschule, Ersbergstr. 40, Jukulino und Gymnastikraum (Zugang iiber Uber-
linger Str.)

Spielerisch werdet Ihr verschiedene Zirkusdisziplinen wie Jonglage, Akrobatik, Lautkugel und
vieles mehr kennenlernen. AnschlieBend konnt Thr das vertiefen, was Thr gerne lernen mochtet.
Bitte mitbringen: Schliippchen, evtl. Haargummi, Vesper und Getrink

Zirkus 03

Zirkustraining: Luftakrobatik fiir Teens von 9 bis 13 Jahren
Samstag, 8. November und Samstag, 22. November, jeweils 13 bis 16 Uhr
Coachee: Wiebke Rosin

Kosten: 25,00 €
Ort: Ersbergschule, Ersbergstr. 40, Jukulino und Gymnastikraum (Zugang iiber
Uberlinger Str.)

Hast Du Lust ein bisschen Zirkusluft in der Hohe zu schnuppern? Dann bist Du hier genau richtig.
Egal ob am Vertikaltuch, im Luftring oder am Trapez, wir probieren aus, was mdglich ist und
wieviel Kraft in uns steckt. Wir starten nicht direkt mit den schwierigsten Kunststiicken, sondern
fangen mit leichten Ubungen an und steigern uns immer weiter nach oben. Wir widmen uns jeden
Tag einer Disziplin und entdecken die Welt weit oben in der Luft, kopfiiber, nur an den Armen oder
nur an den Beinen hdngend. Alles ist moglich.

Bitte mitbringen: Schlippchen, evtl. Haargummi, Vesper und Getrink

Zirkus 04

Zirkustraining: Luftakrobatik fiir Fortgeschrittene fiir Teens von 9 bis 13 Jahren
Samstag, 29. November und Samstag, 6. Dezember, jeweils 13 bis 16 Uhr
Coachee: Wiebke Rosin

Kosten: 25,00 €
Ort: Ersbergschule, Ersbergstr. 40, Jukulino und Gymnastikraum (Zugang iiber
Uberlinger Str.)

Dieser Kurs richtet sich an Luftakrobat:innen, die schon etwas Erfahrung mitbringen. Ob am
Vertikaltuch, im Luftring oder am Trapez, wir probieren aus, was moglich ist und wieviel Kraft in
uns steckt und entdecken die Welt weit oben in der Luft, kopfiiber, nur an den Armen oder nur an
den Beinen hdngend. Alles ist moglich.

Bitte mitbringen: Schlippchen, evtl. Haargummi, Vesper und Getrink
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